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乐 类 非 物质 文化 遗产 研究 综述 ” 


次 珍 


西藏 音 


{ 内 容 摘 要 】 西 藏 传统 音乐 的 研究 和 保护 ， 自 西藏 民主 改革 后 进入 专业 音乐 工作 者 的 研究 
领域 。 随 着 西藏 非 物质 文化 遗产 工作 的 开展 ， 传 统 音乐 的 研究 在 “ 非 遗 ”的 新 语 境 下 ， 又 呈现 
出 一 种 新 的 面貌 ， 文 章 从 西藏 传统 音乐 的 研究 历史 以 及 研究 成 果 进 行 较 为 详细 的 综述 ， 对 西藏 
传统 音乐 研究 的 历史 和 现状 进行 梳理 ， 试 图 寻找 一 种 多 渠道 多 途径 的 传承 之 路 ， 为 民族 音乐 文 
化 实践 者 提供 借鉴 的 方法 和 途径 ， 同 时 ， 为 相关 研究 者 和 决策 部 门 提供 具有 一 定价 值 的 理论 依 


据 。 
【 关键 词 ] 西藏 传统 音乐 ; 
中 图 分 类 号 : J69 


一 、 西 藏 音乐 类 非 物 质 文化 遗产 的 概念 
与 界定 

( 一) 西藏 传统 音乐 的 分 类 

对 于 “中 国 传统 音乐 ”概念 的 界定 ， 中 国 
民族 音乐 学 家 田 联 帮 先生 在 其 主编 的 《中 国 少 
数 民族 传统 音乐 》 一 书 中 作 了 详细 的 论述 ， 书 
中 针对 传统 音乐 的 广义 和 侠义 界定 也 进行 了 盖 
述 ， 表 明了 对 音乐 家 董 维 松 先生 对 “中 国 传统 
音乐 ”所 下 定义 的 肯定 ， 即 “中 国 传统 音乐 是 
指 在 中 华 民族 大 地 上 历代 产生 并 大 多 数 〈 或 少 
部 分 ) 流传 至 今 ， 和 在 古代 历史 长 河中 有 外 族 
(包括 我 国 少数 民族 和 国外 民族 ) 传人 并 在 我 
国生 根 发 展 的 一 切 音乐 品种 ”。 基 于 中 国 传统 
音乐 的 理解 ， 进 一 步 认 识 西 藏 传统 音乐 ， 首 先 
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对 于 西藏 的 地 域 界限 要 有 一 个 较 清晰 的 了 解 ， 
“西藏 这 一 称谓 本 身 也 只 是 在 清朝 时 才 出 现 ， 
而 现在 的 行政 地 理 范围 基本 上 沿袭 了 中 华 民国 
时 期 给 西藏 划 定 的 行政 区 域 范围 ， 地 理 范 围 基 
本 上 就 是 藏 民族 及 藏 文化 形成 的 中 心地 区 ， 也 
是 藏族 音乐 起 源 、 发 展 、 传 播 的 核心 ”… ， 西 
藏 是 指 中 华人 民 共 和 国 西藏 自治 区 境内 的 地 理 
范围 。 

关于 中 国 传统 音乐 的 分 类 ， 有 多 种 分 类 
方式 ， 如 按照 音乐 流传 的 地 域 特点 划分 ， 按 
照 音乐 形态 化 分 ， 按 照 族群 划分 ， 按 照 音乐 
使 用 的 场合 、 功 能 划分 等 ; 音乐 学 术 界 通常 
以 音乐 使 用 的 场合 、 功 能 来 划分 中 国 传统 音 
乐 的 类 别 ， 因 此 ， 参 照 这 个 标准 来 划分 西藏 
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A ta 


传统 音乐 ， 则 可 分 为 三 种 类 型 : 即 宗教 育 
人 
可 分 为 三 类 : 诵 经 音乐 、 羌 姆 乐舞 音乐 、 
训 克 订 。 代 且 丰 和 岂可 分 为 天， 民间 
歌曲 、 歌 舞 音 乐 、 说 唱 音乐 ( 曲艺 音乐 ) 、 
戏剧 音乐 ( 戏曲 音乐 ) 、 民 间 器 乐 。 

(二 ) 西藏 音乐 类 非 物质 文化 遗产 的 界 
定 与 分 类 

2003 年 10 月 17 日 ， 联 合 国 教科 文 组 二 
过 了 《保护 非 物质 文化 遗产 公约 》， 
从 交 和 家 还 、 开 注 志 来， 注 全 风 
俗 、 礼 仪 、 节 庆 ， 有 关 自 然 界 和 宇宙 的 知识 
和 实践 ， 传 统 的 手工 艺 技能 等 五 类 。 从 以 上 
分 类 来 看 ， 音 乐 类 非 遗 属于 表演 艺术 类 。 就 
我 国 对 非 物 质 文化 遗产 的 分 类 情况 来 看 ， 
2006 年 第 一 批 国 家 级 非 物质 文化 遗产 名 录 
中 ， 对 非 物质 文化 遗产 首次 进行 了 十 大 分 
类 : 即 民间 文学 ， 民 间 音 乐 ， 民 间 舞 蹈 ， 传 
统 戏剧 ， 曲 艺 ， 杂 技 与 竞技 ， 民 间 美 术 ， 传 
统 手 工 技艺 ， 传 统 医药 ， 民 俗 ; 2008 年 第 二 
批 国 家 级 非 物 质 文 化 遗产 名 录 ， 则 把 民间 音 
乐 、 民 间 舞 蹈 、 杂 技 与 竞技 、 民 间 美 术 、 传 
统 手工 技艺 相应 地 调整 为 传统 音乐 、 传 统 舞 
足 、 传 统 体育 、 游 艺 与 竞技 、 传 统 美术 、 传 
统 技 艺 。 这 一 分 类 调整 ， 给 我 们 传递 了 这 样 
一 种 信息 : 就 是 对 于 分 类 称谓 的 界定 已 趋 于 
完善 ， 同 时 也 让 我 们 清晰 地 认识 到 民族 音乐 
学 对 于 音乐 类 非 遗 分 类 、 保 护 以 及 传承 具有 
重要 的 指导 意义 。 例 如 ， 民 间 音 乐 在 音乐 学 
术 界 通常 被 理解 为 传统 音乐 中 的 一 类 ， 除 此 
以 外 ， 传 统 音 乐 还 包括 宗教 音乐 、 宫 廷 音乐 
和 文人 音乐 。 因 此 ，2008 年 非 物质 文化 遗产 
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名 录 中 将 民间 音乐 调整 为 传统 音乐 ， 使 音乐 
类 非 遗 的 归 类 更 具 合理 性 ， 而 西藏 的 音乐 类 
非 物 质 文 化 遗产 ， 不 外 乎 就 是 指 西藏 的 传统 
音乐 ” (并 不 局 限于 非 物质 文化 遗产 十 大 类 
中 的 传统 音乐 ) 。 

从 西藏 传统 音乐 的 分 类 以 及 西藏 音乐 类 
非 物质 文化 遗产 的 界定 与 分 类 上 看 ， 在 我 国 
非 遗 名 录 的 十 大 类 中 ， 把 传统 音乐 中 歌舞 部 
分 归 为 传统 舞蹈 类 ， 说 唱 部 分 归 为 曲艺 类 ，， 
戏剧 部 分 归 为 传统 戏剧 类 。 由 此 可 以 发 现 : 
非 遗 分 类 中 的 传统 音乐 范围 较 窗 ， 而 学 术 界 
通常 界定 的 传统 音乐 范围 较 广 泛 ; 非 遗 名 录 
十 大 类 中 对 传统 音乐 的 分 类 ， 与 我 们 如 前 所 
述 的 传统 音乐 概念 的 解释 ， 似 乎 并 不 相符 
合 。 但 是 ,任何 分 类 有 其 优点 同时 也 有 不 足 
之 处 , 例如， 传统 舞蹈 与 传统 音乐 之 间 的 关 
系 ， 既 有 交叉 又 是 相对 的 ， 因 此 ， 没 有 一 种 
分 类 方法 可 以 面面俱到 兼顾 周全 ， 本 文 在 分 
类 问题 上 也 不 再 做 详细 的 分 析 研 究 ， 而 是 着 
力 于 在 非 遗 语 境 下 ， 对 西藏 传统 音乐 的 研 
究 、 保 护 和 传承 现状 进行 梳理 ， 试 图 寻找 一 
种 多 渠道 多 途径 的 传承 之 路 ， 为 民族 音乐 文 


”化 实践 者 提供 可 资 借鉴 的 方法 和 途径 ， 同 


时 ， 也 为 相关 研究 者 和 决策 部 门 提 供 具 有 一 
定价 值 的 理论 依据 。 

二 、 西 藏 音乐 类 非 物 质 文 化 遗产 研究 现状 

(一 ) 西藏 传统 音乐 研究 历史 

西藏 传统 音乐 相关 研究 ， 早 在 吐蕃 时 期 
随 着 佛教 文化 的 传人 ，“ 五 大 明 、 五 小 明 ” 
作为 学 科 体系 相继 流传 于 藏 区 ，“ 堆 卡尔 ” 
作为 “五 小 明 ” 之 一 在 藏 文中 解释 为 “ 歌 
舞 、 戏 剧 、 歌 唱 演奏 和 舞蹈”， 无 疑 ， 涉 及 


西藏 传统 音乐 。 但 相对 比较 完整 的 音乐 理论 
体系 ， 则 始 于 萨 迦 班 智 达 一 贡 嘎 坚 参 所 著 的 
《 乐 论 》""!。 这 部 成 书 于 13 世 纪 初 ， 专 门 论 
述 藏族 音乐 艺术 的 著作 ， 从 “ 论 音 ”、“ 作 
词 ”、“ 音 词 结合 运用 的 规定 ”三 方面 阐述 
了 西藏 传统 音乐 创作 和 表演 的 规律 及 美学 标 
准 ， 可 谓 是 一 部 较为 系统 的 专著 。 公 元 十 七 
世纪 由 班 智 达 ” 桑 杰 嘉 措 所 著 的 《 赏 心 悦 耳 
明 目 之 喜宴 》 (该 书 被 翻译 为 《西藏 古典 音 
乐 》， 于 1991 年 10 月 由 西藏 人 民 出 版 社 出 
版 。)  ， 对 宫廷 卡尔 音乐 的 种 类 、 数 量 、 
古 乐谱 、 历 史 发 展 等 进行 记载 ， 成 为 研究 官 
廷 卡尔 音乐 的 形成 发 展 历史 必 不 可 少 的 珍贵 
文献 ， 值 得 一 提 的 是 ， 这 部 著作 更 为 后 来 的 
音乐 理论 家 破译 古 谱 ， 取 得 突破 性 研究 成 
果 ， 提供 了 翔实 可 靠 的 理论 依据 。 除 以 上 两 
部 专著 外 ， 不 少 相关 的 传统 音乐 文献 散 见 于 
历代 “ 教 法 史 ”、“ 宗 族 史 ”、“ 寺 院 及 地 
方志 ”、“ 五 部 遗 教 ”、“ 王 统 记 ”、“ 王 
臣 记 ”、“ 传 记 ” 等 史籍 中 。 

自 西藏 民主 改革 之 后 ， 我 国 早 在 联合 国 
教科 文 组 织 对 “人 类 口头 和 非 物 质 文化 遗 
产 ” 作 出 明确 定义 之 前 ， 已 经 启动 了 对 非 物 
质 文化 遗产 传统 音乐 的 抢救 、 收 集 、 整 理 的 
工程 ， 同 时 ， 西 藏 传统 音乐 也 进入 专业 音乐 
工作 者 的 研究 领域 。1950 年 一 1964 年 的 14 年 
中 ， 中 央 音 乐 学 院 师 生 对 西藏 传统 音乐 进行 
了 调查 研究 ， 毛 继 增 于 1959 年 发 表 了 调查 笔 
记 《 西 藏 无 处 不 飞 歌 一 一 民族 音乐 采访 杞 
记 》'“: ， 并 先后 出 版 了 两 部 著作 《西藏 民间 
歌舞 一 一 堆 谐 》”… 、《 西 藏 古典 歌舞 一 一 赛 
玛 》':“ ， 较 为 系统 地 ( 也 是 国内 最 早 的 ) 介 
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绍 了 堆 谐 、 夺 玛 两 种 藏族 传统 歌 短 。1962 年 ， 
阴 法 鲁 在 《西藏 音乐 资料 见闻 札记 》 ”中 ， 
记录 了 在 大 昭 寺 和 萨 迦 寺 等 寺院 中 所 见 的 一 
些 古 老 乐 器 ， 并 对 部 分 乐器 藏 语 名 称 与 汉语 
名 称 的 关系 进行 了 简单 的 考证 。 如 果 说 
1980 年 之 前 ， 对 西藏 传统 音乐 的 研究 是 发 现 
与 记录 的 阶段 ， 那 么 由 1980 年 至 2010 年 的 近 
30 年 间 ， 则 是 一 个 深入 阐释 的 阶段 。 学 者 们 
对 西藏 传统 音乐 的 历史 、 乐 论 、 乐 器 、 宗 教 
音乐 仪式 以 及 音乐 的 结构 形态 等 都 有 所 涉 
及 ， 从 研究 的 深度 和 广度 都 得 以 大 幅度 提 
高 。 上 世纪 80 年 代 初 ， 田 联 纠 开始 主持 和 整 
理 《 西 藏 传统 音乐 集 茶 一 一 著名 民间 艺人 穷 
布 珍 演唱 集 》“" ,一 书 的 编写 ， 收 集 了 西藏 民 
间 歌 舞 “ 堆 谐 ”34 首 、“ 襄 玛 ”17 首 、“ 果 
谐 ”18 首 、“ 扒 巴 谐 ”10 首 、“ 热 巴 谐 ”11 首 
和 “ 茫 谐 ”3 首 ， 并 将 藏族 传统 音乐 分 为 民间 
音乐 、 宗 教 音乐 与 宫廷 音乐 三 大 类 ， 对 藏族 
音乐 研究 的 发 展 提出 了 理论 依据 。 此 外 ， 他 
还 先后 发 表 了 关于 西藏 传统 音乐 的 学 术 论 
文 : 《西藏 古典 音乐 论著 〈《 乐 论 〉 及 其 作 
者 》"”  ， 《藏族 传统 乐器 》'""” 、《 藏 族 宗教 
音乐 初探 》'…] ， 等， 对 进一步 推动 藏族 传统 
音乐 研究 起 到 了 积极 的 作用 。 值 得 注意 的 是 ， 
80 年 代 之 后 ， 随 着 本 民族 研究 队伍 的 发 展 ， 
出 现 了 一 批 以 藏族 音乐 工作 者 为 主体 的 研究 
成 果 ， 如 藏族 学 者 雪 康 . 索 朗 塔 杰 发 表 论 文 
《 论 西藏 堆 协 、 朗 玛 音乐 的 历史 来 源 》 王 :1 ， 
文章 对 堆 谐 和 朗 玛 的 称谓 、 历 史 及 发 展 作 了 
进一步 的 梳理 ， 对 两 种 音乐 的 艺术 特征 进行 
了 概述 ; 马 阿 鲁 所 著 《 西 藏 民 间 音 乐 基本 规 
律 初探 》'” 一 文 ， 在 大 量 田 野 调 查 的 基础 
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磊 e 着 


上 上， 分析、 归纳 、 总 结 了 藏族 民间 音乐 的 普遍 
规律 。 随 后 相继 出 现 《 西藏 民间 音乐 一 一 
谐 青 》"” 、《 西 藏 音乐 史 》"” 、《 当代 西藏 乐 
论 》"!、《 中 国 藏 戏 艺术 》“'、《 中 国 藏 
戏 史 》""""、《 西 藏 宫廷 卡尔 音乐 概述 》"”、 
《西藏 音乐 史 略 》'” 、《 藏 族 传统 音乐 的 结 
构 形 态 研究 》'…! 、《 藏 族 传统 乐器 扎 年 研 
究 》*! 、《 西 藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 》”、 
《 藏 传 佛教 临终 关怀 与 亡灵 超度 仪式 音乐 研 
究 》"”" 、《 西 藏 宗教 育 乐 》” 、《 西 藏 古 
乐谱 研究 》'*“! 、《 中 国 西藏 佛教 寺院 仪式 音 
乐 研究 》"”" 等 。 他 们 对 藏族 传统 音乐 不 再 停 
留 于 记录 和 说 明 的 阶段 ， 无 论 是 研究 深度 还 
是 研究 水 平均 有 了 较 大 提高 ， 其 中 雪 康 ' 索 
朗 达 杰 、 更 堆 培 杰 、 格 桑 曲 杰 、 边 多 、 觉 嘎 
等 藏族 音乐 理论 工作 者 的 学 术 论著 ， 愈 来 愈 
受到 国内 外 音乐 学 术 界 的 关注 。 例 如 ， 更 堆 
培 杰 教授 ， 成 功 破译 了 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜 
宴 》 中 的 古 谱 ， 把 宫廷 “卡尔 ” 古 谱 《文字 
谱 ) 破译 成 现代 乐谱 ( 简谱 、 五 线 谱 ) ， 把 
近 四 百年 前 的 西藏 音乐 呈现 于 当代 ， 取 得 突 
破 性 研究 成 果 ， 引 起 了 国内 外 人 士 的 广泛 关 
注 和 赞誉 ， 使 西藏 传统 音乐 的 研究 进入 全 面 
深入 拓展 的 阶段 。 

除 此 ， 在 国家 大 力 支持 和 自治 区 文化 厅 
的 领导 下 ， 由 西藏 艺术 研究 所 承担 ， 在 西藏 
老 一 辈 专家 学 者 和 各 级 相关 人 员 近 十 年 的 共 
同 努 力 下 ， 西 藏 传统 音乐 的 保护 和 研究 取得 
丰硕 的 成 果 ， 如 《中 国民 族 民间 舞蹈 集成 
西藏 卷 》、《 中 国 曲艺 音乐 集成 西藏 卷 》、 
《中 国 戏曲 音乐 集成 . 西藏 卷 》、《 中 国民 间 
器 乐曲 集成 西藏 卷 》 等 各 大 集成 ， 在 此 ， 
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由 于 篇 幅 所 限 ， 将 在 后 续 研 究 中 进行 综述 。 

(二 ) 新 世纪 “ 非 遗 ” 语 境 下 ， 西 藏 传 
统 音 乐 研究 发 展 历史 

2.1 西藏 传统 音乐 文化 遗产 相关 的 研究 项 
目 

2005 年 ， 以 西藏 传统 音乐 、 舞 蹈 、 戏 曲 、 
美术 和 民俗 等 方面 专家 为 主 组 成 的 西藏 自治 区 
非 物质 文化 保护 专家 委员 会 ， 全 面 启动 了 西藏 
非 物质 文化 遗产 保护 工程 ， 在 “ 非 物 质 文化 遗 
产 ” 语 境 下 ， 西 藏 传统 音乐 研究 又 进入 了 一 个 
新 时 期 。 除 了 对 音乐 本 体 的 持续 关注 ， 学 者 们 
开始 对 文化 背景 、 宗 教 信仰 、 民 俗 活 动 、 传 承 
方式 等 方面 进行 整体 性 、 系 统 性 的 考察 研究 ， 
如 何 更 好 地 保护 与 传承 作为 非 物质 文化 遗产 的 
西藏 传统 音乐 ， 逐 渐 成 为 一 个 新 的 议题 和 重 
点 。 自 2000 年 以 来 ， 西 藏 音乐 类 非 遗 研究 的 相 
关 科 研 课题 有 : 《西藏 民间 音乐 保护 与 利 
用 》; 《青藏 高 原 藏 戏 遗 产 的 保护 与 研究 》; 


《中 国 西藏 热 巴 歌舞 音乐 研究 》; 《藏族 民间 
音乐 在 西藏 学 校 教学 中 的 传承 研究 》; 《西藏 
传统 歌舞 “ 卓 ” 之 传承 与 发 展 研究 》; 《西藏 


藏 戏 形态 研究 》; 《西藏 传统 戏剧 阿 吉 拉 姆 艺 
人 口述 史 研 究 》; 《西藏 非 物质 文化 遗产 的 整 
理 、 传 承 研究 与 数字 化 保护 》 中 的 子 项 目 《 西 
藏 传统 歌舞 音乐 、 藏 戏 艺 术 整 理 与 保护 传承 研 
究 》; 《藏族 声乐 研究 》; 《西藏 音乐 类 非 物 
质 文化 遗产 的 保护 现状 与 对 策 研究 》 等 。 

2.2 西藏 传统 音乐 文化 遗产 研究 相关 的 代 
表 性 研究 成 果 

2.2.1. 专 著 类 : 曹 娅 丽 、 刘 志 群 、 阿 旺 旦 
增 合 著 的 《 藏 地 诗 颂 ( 青藏 高 原 藏 戏 遗 产 保 
护 与 研究 ) 》'”! ， 在 文化 史 与 戏剧 史 背 景 


下 ， 系 统 地 分 析 、 梳 理 了 藏 戏 发 展 脉络 及 文 
化 根源 ， 对 藏 戏 各 子 系统 的 历史 与 现状 进行 
全 面 研究 ， 对 藏 戏 的 非 物质 文化 遗产 保护 工 
作 具 有 一 定 的 参考 价值 。 由 王 华 的 博士 论文 
出 版 的 《西藏 热 巴 音乐 文化 研究 》“”)! ， 对 西 
藏 昌都 地 区 热 巴 艺术 活动 进行 了 全 面 、 深 
人 和 人、 系统 性 的 民族 音乐 学 专题 研究 。 正 如 田 
联 硬 教授 认为 : “这 项 研究 工作 ， 具 有 抢救 
非 物质 文化 遗产 、 填 补 民 族 艺 术 研 究 空 白领 
域 的 重要 意义 。” 边 多 所 著 的 《 岭 国 妙 音 : 
长 篇 民族 英雄 史诗 格 萨 尔 王 传 音乐 概论 》"”， 
从 和 干 余 首 原生 唱腔 中 归纳 整理 出 108 种 曲调 并 
翻译 成 汉文 ， 有 声 有 谱 有 图 片 ， 是 西藏 第 一 
部 史诗 音乐 专集 ,不仅 填补 了 研究 空白 ,还 
在 史诗 音乐 抢救 和 研究 工作 中 起 到 积极 的 推 
动作 用 。 张 伯 瑜 、 格 桑 曲 杰 、 皮 尔 克 “' 莫 伊 
莎 拉 等 合 著 的 《 环 喜 马 拉 雅 山 音乐 文化 研 
究 》“” 该 书 分 上 下 两 部 分 ， 把 喜马拉雅 山脉 
作为 一 个 文化 区 域 ， 在 上 篇 -- 西 藏 传统 音乐 
中 ， 以 民族 民间 传统 的 分 类 概念 和 实际 存在 
的 种 类 称谓 作为 基础 ， 对 于 西藏 传统 音乐 概 
念 和 分 类 ， 既 有 传统 分 类 所 蕴含 的 历史 发 展 
内 涵 和 特征 的 解读 ， 又 通过 分 析 、 提 炼 、 整 
合 ， 使 西藏 的 传统 音乐 形成 一 个 合理 、 整 体 
的 架构 。 丹 增 次 仁 所 著 《 西 藏 民间 歌舞 概 
说 》'”! 以 大 量 的 田野 调查 一 手 资料 作为 基 
础 ， 从 其 音乐 舞蹈 风格 特点 、 流 传 区域 、 歌 
词 、 服 饰 等 全 面 阐述 西藏 民间 歌舞 的 艺术 特 
征 ， 为 从 事 艺 术 表 演 、 创 作 、 教 育 和 研究 者 
提供 详实 可 靠 的 资料 。《 西 藏 传统 戏剧 阿 吉 
拉 姆 艺术 研究 》'”' ， 该 著作 通过 古籍 文献 和 
田野 调查 资料 相 结合 的 方法 ， 对 阿 吉 拉 姆 戏 
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剧 的 渊源 及 称谓 进行 考 辨 ， 厘 清 阿 吉 拉 姆 戏 
剧 形成 的 文化 脉络 ， 从 其 音乐 、 舞 蹈 、 面 
具 、 服 饰 等 进行 前 述 ， 对 藏 戏 的 进一步 保护 
和 研究 具有 参考 价值 。 

2.2.2 论 文 类 : 在 整个 藏 戏 申报 联合 国 
“人 类 口头 与 非 物质 文化 遗产 代表 作 ” 即 将 
成 功 之 时 ， 刘 志和 群 率先 发 表 了 论文 《 试 论 藏 
戏 艺 术 保护 与 传承 工程 的 意义 价值 及 其 实施 
方案 构想 》'”! ， 对 藏 戏 艺 术 保护 与 传承 工程 
的 意义 、 价 值 及 其 实施 方案 构想 都 加 以 了 详 
尽 的 论述 。 平 措 云 丹 的 硕士 论文 《 论 “ 古 尔 
鲁 ” 的 起 源 与 发 展 》'”! ， 对 集 音乐 与 文学 为 
一 体 的 藏族 远古 的 艺术 品种 一 一 “ 古 尔 鲁 ” 
专题 研究 ， 重 点 论述 它 在 西藏 各 个 历史 时 期 
的 发 展 和 不 同 表现 ,把 “上 古 尔 鲁 ”音乐 的 发 
展 历史 作为 专题 研究 尚 数 首 例 ， 由 此 陆续 发 
表 的 相关 论文 ， 更 加 体现 出 专题 研究 的 纵深 
性 。 藏 族 桑 吉 东 智 的 博士 论文 《 乡 民 与 戏 
剧 : 西藏 的 阿 吉 拉 姆 及 其 艺人 研究 》””“! ， 以 
时 间 为 轴线 ， 以 阿 吉 拉 姆 与 其 实践 乡 民 的 关 
系 为 语 境 ， 对 两 个 阿 吉 拉 姆 团体 以 拉萨 为 中 
心 的 演出 活动 进行 实地 跟踪 调查 ， 从 乡 民 生 
活 和 生命 中 的 阿 吉 拉 姆 为 观察 视角 ， 揭 示 了 
阿 吉 拉 姆 在 西藏 民间 得 以 传承 至 今 的 动力 和 
意义 。2015 年 ， 桑 吉 东 智 又 对 山南 错 那 县 、 
隆子 县 8 个 民间 藏 戏 队 的 传承 人 和 主要 艺人 进 
行 了 口述 访谈 ， 在 其 报告 《山南 错 那 县 、 隆 
子 县 民间 藏 戏 调研 报告 》'” 中 ， 详 细 了 解 了 
每 个 藏 戏 队 的 历史 沿革 、 师 承 谱系 、 表 演习 
俗 、 表 演 观念 、 表 演 范围 以 及 现状 等 诸多 内 
容 ， 对 民间 藏 戏 队 的 表演 机 制 和 观念 也 有 了 
很 好 的 把 握 。 笔 者 论文 《藏族 民间 音乐 在 西 
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藏 学 校 音乐 教育 中 的 传承 研究 一 一 以 西藏 拉 
萨 七 所 学 校 为 例 》"” ， 对 拉萨 市 七 所 中 小 学 
音乐 教育 的 师资 力量 、 课 程 开设 、 教 材 使 用 
情况 进行 了 实地 考查 和 问卷 调查 ， 发 现 问题 
并 呼吁 在 西藏 学 校 音乐 教育 中 ， 大 力 开发 利 
用 藏族 民间 音乐 资源 ， 改 变 以 往 主要 由 社会 
艺 团体 和 民间 音乐 社团 艺人 为 主 传承 民族 
民间 音乐 的 现状 ， 更 好 地 发 挥 学 校 音 乐 教 育 
在 保护 、 传 承 民 族 文化 遗产 事业 中 的 重要 作 
用 。2013 年 ， 笔 者 发 表 的 论文 《藏族 民间 音 
乐 在 学 校 音 乐 教 育 中 的 传承 现状 调查 及 对 策 
研究 ) '"”! ， 基 于 藏族 民间 音乐 在 学 校 音乐 教 
育 中 的 传承 思考 ， 以 西藏 各 地 区 26 所 中 小 学 
学 校 的 音乐 教育 作为 研究 对 象 ， 对 藏族 民间 
音乐 在 学 校 音乐 教育 活动 中 的 传承 与 现状 进 
行 梳理 ， 提 出 充分 认识 民族 民间 音乐 的 价值 
及 其 在 学 校 教育 传承 中 的 重要 意义 ; 加 强 具 
有 民族 音乐 素养 的 教师 队伍 建设 ;充分 控 
据 、 整 理 民 族 音 乐 资源 以 促进 本 土 教材 的 建 
设 ; 民间 音乐 在 学 校 教育 中 的 传承 方式 ， 应 
将 民间 音乐 资源 引入 课堂 教学 与 学 生 积极 参 
与 民间 音乐 活动 结合 起 来 。 贾 丽 2013 年 发 表 
的 论文 《 非 物质 文化 语 境 下 藏 戏 传承 与 发 
展 》'"*!， 从 非 物质 文化 遗产 保护 的 视角 ， 论 
述 了 藏 戏 保护 取得 的 成 绩 ， 面 临 的 问题 ， 文 
章 提 出 了 应 建立 健全 并 严格 遵守 非 物质 文化 
遗产 保护 原则 、 创 新 藏 戏 艺 术 人 才 的 培养 模 
式 、 加 强 宣传 教育 ， 提 高 全 民 保 护 意 识 等 应 对 
措施 。 李 宜 的 研究 主要 关注 藏 戏 保护 与 传承 情 
况 ， 以 及 面临 的 困境 ， 在 其 论文 《西藏 国家 级 


藏 戏 流派 传承 人 生存 困境 及 其 对 策 》 ”中 ， 
先后 于 2010 年 、2011 年 两 次 对 扎 西 宾 顿 、 扎 
西 雪 巴 、 过 巴 、 江 嘎 尔 、 湘 巴 和 觉 木 隆 这 6 大 
流派 国家 级 传承 人 的 分 布 与 传承 情况 进行 了 
田野 调查 ， 并 发 现 他 们 面临 的 三 个 困难 ， 作 
者 认为 只 有 采取 国家 设立 专项 资金 改善 藏 戏 
流派 传承 人 生活 状况 ， 建 立 较 完善 的 医疗 保 
障 制度 ， 提 高 传承 人 戏剧 理论 水 平 ， 加 快 实 
施 培养 新 流派 传承 人 等 措施 才能 走出 困境 。 
随后 2014 年 在 田野 调查 的 基础 上 ， 于 2015 年 
将 考察 结果 发 表 于 论文 《西藏 民间 藏 戏 队 经 
营 模 式 调研 报告 》'”! ， 将 这 18 支 藏 戏 队 的 经 
营 模 式 分 为 四 种 ， 发 现 问题 ， 作 者 提议 : 首 
先 要 转变 观念 ， 不 能 完全 依赖 政府 拨款 ， 应 
改变 传统 藏 戏 非 商业 性 演出 习俗 ， 谋 求 自身 
发 展 。 随 后 ， 李 宜 发 表 论文 《西藏 七 支 民 间 
藏 戏 队 走出 资金 困境 之 我 见 》'”! ， 针 对 宾 屯 
巴 、 扎 西 雪 巴 、 过 巴 、 江 嘎 尔 、 湘 巴 、 党 木 
隆 和 尼 木 塔 荣 这 七 支 具有 几 百 年 历史 且 拥有 
国家 级 藏 戏 流派 传承 人 的 藏 戏 队 资 金 缺 乏 的 
困境 ， 作 者 认为 各 藏 戏 队 要 走出 资金 困境 ， 
就 需 在 转变 传统 理念 、 谋 求 自身 发 展 的 前 提 
下 ,依托 燕 敬 日 上 的 西藏 旅游 业 ， 建 立 藏 戏 
文化 园 ， 以 增加 商业 演出 机 会 ， 提 高 经 济 收 
人 。 西 藏 各 级 政府 也 应 充分 发 挥 主导 功能 ， 
制定 企业 资助 藏 戏 的 相关 优惠 政策 ， 鼓 励 企 
业 扶 持 藏 戏 艺 术 发 展 ， 从 而 迅速 解决 各 藏 戏 
队 所 面临 的 资金 难题 ， 使 西藏 藏 戏 得 到 全 面 
传承 和 保护 。” 除 此 ， 还 有 一 些 相关 论文 ， 由 
于 篇 幅 所 限 ， 在 此 不 一 一 蒙 述 。 


全 注 : 由 于 藏 文 方面 的 星期 相关 资料 收集 存在 困难 ， 故 综述 中 藏 文 资料 有 所 缺失 ， 将 在 后 续 文 章 中 作 衬 充 。 
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综 上 所 述 ， 西 藏 传统 音乐 的 研究 ， 肇 始 
于 十 三 世纪 萨 迦 班 智 达 一 贡 咕 坚 参 的 《 乐 
论 》， 直 到 公元 十 七 世纪 由 班 智 达 . 桑 杰 嘉 措 
所 著 的 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》， 为 研究 西 
藏 传统 音乐 文化 提供 了 翔实 可 靠 的 文献 佐证 
资料 。 之 后 很 长 一 段 历史 时 期 ， 只 零星 记载 
于 各 类 历史 文献 之 中 。 西 藏 民主 改革 之 后 ， 
传统 音乐 开始 进入 专业 研究 者 的 视野 ， 堆 谐 
和 缀 玛 等 得 到 记录 和 介绍 。20 世 纪 80 年 代 以 后 ， 
对 西藏 传统 音乐 的 研究 进入 一 个 深入 拓展 的 
时 期 ， 研 究 者 们 对 音乐 本 体 的 研究 以 及 音乐 
历史 文化 背景 、 民 俗 与 信仰 等 诸多 方面 都 进 
行 了 全 方位 的 考察 。 新 世纪 初 ， 随 着 西藏 非 
物质 文化 遗产 工作 的 开展 ， 传 统 音乐 的 研究 
在 “ 非 遗 ”的 新 语 境 下 ， 又 呈现 出 一 种 新 的 
面 角 ， 如 果 说 之 前 的 研究 着 力 于 回答 : 西藏 
传统 音乐 “是 什么 ”、“ 为 什么 ”的 问题 ， 
那么 当前 大 家 重点 关注 的 则 是 将 来 “怎么 
样 ”的 问题 ， 对 西藏 传统 音乐 的 保护 与 传承 
不 光 是 一 个 理论 研究 的 命题 ， 更 是 一 个 臣 竺 
解决 的 迫切 的 现实 问题 ， 也 是 本 研究 即将 深 
入 研究 的 一 个 重要 课题 。 
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